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Kursustekst - Forløbsplan hjertekar

21-05-2023

Er I ikke kommet i gang med forløbsplaner for hjertekar? Kom og bliv inspireret til hvorfor det er en god 
idé at få taget hul på det. 

Målgruppe: Læger og praksispersonale – I får det bedst udbytte hvis I deltager sammen med jeres 
kolleger.

Hvad kan I forvente af kurset:

Kort præsentation af de tre sygdomme der er omfattet (Hypertension, Hyperlipidæmi og Iskæmisk 
hjertesygdom) 

Indblik i hvordan data i forløbsplanerne kan bruges til at skabe overblik over patientpopulationen i 
klinikken – så vi kan være opsøgende på de sygeste patienter 

Hvordan data kan udnyttes så underbehandling – og ikke mindst overbehandling undgås

Bliv skarp på organisering i klinikken og mulighed for uddelegering til praksispersonale

Underviser: Thomas Drivsholm, Speciallæge i Almen Medicin og Lægefaglig leder i KIAP

Kursusleder: Vibe Steen Vinther, Speciallæge i Almen Medicin, Praktiserende læge på Frederiksberg
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Hvad er den bedste behandling?
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Har vi lighed i sundhed i Danmark?
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4 faste læger
• Læge Hanne Hjortkjær-Petersen
• Læge Tina Koch
• Læge Thomas Drivsholm
• Læge Camilla Brandt 
(kompagniskabspraksis)

• Uddannelseslæger; typisk 1-2

• 3 sygeplejersker (79 timer / uge)
• Lise Berke, Vibeke Rømer og Gitte Nielsen

• 2 sekretærer (57 timer / uge)
• Lene Gottorp og Sanne Gross Christiansen

• 3-5 sekretærvikarer

• Praksismanager (12-15 timer)

• IT

• Rengøring

Faste læger:

• Læger arbejder 3-4 dage/uge

• Delt ledelse / ansvarsområder

• 1 ledelsesmøde / mdr.

Arbejdstid tilpasset den 
enkeltes behov

Lægehuset Nørre Farimagsgade 33
(7000 pt.)

Populationsperspektivet som redskab til fælles sprog?
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Arteriosklerose
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• Arteriosklerose: Den gradvise

forsnævring af arterier

• Iskæmi: For lille blodforsyning

og afledte symptomer

• Er grundlaget for blodpropper

• Er den hyppigste årsag til død

i den vestlige verden



Arteriosklerose – en langsommelig og 
stille sygdomsproces frem til blodproppen
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Raitikari et al, Nature Reviews Cardiology, 2022



Hyperlipidæmi

For mig handler det mest om 
• At få målt LDL-kolesterol

• Faste ikke påkrævet
• Hvis glycerid er højt, kan LDL ikke beregnes
• HDL-kolesterol beskytter mod hjertekarsygdom

• At få øje på konkurrerende helbredsproblemstillinger
(Højt BT, diabetes, hjertesvigt, AF etc.)

• Behandling med statiner; jo lavere, desto bedre
• Følg alm. farmakologiske behandlingsprincipper i form af ½ 

dosis første uge
Brug Basislisten!



Hypertension

For mig handler det mest om 
• At få målt BT kvalificeret og gerne mange gange mhp et 

solidt udgangspunkt for at træffe beslutninger
• At få øje på konkurrerende helbredsproblemstillinger

(LDL, diabetes, hjertesvigt, AF etc.)

• at følge alm. farmakologiske behandlingsprincipper i form 
af ½ dosis første uge

• kun at bruge 5 mg amlodipin og Thiazid Mite, mens ACE og 
AIIA kan bruges i maks. doser.

Brug Basislisten!



Fokus: Hypertension? Hyperlipidæmi? 
Iskæmisk hjerte-kar-sygdom?
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Risiko for event
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SCORE2 og SCORE2-OP er baseret på 
klinikblodtryk, som er højere (5/5 mmHg) end 
hjemmeblodtryk og det uobserverede
automatiske hvile klinikblodtryk 

Overvej med patienten 
muligheden for at opstarte 
forebyggende behandling ved 
følgende risiko-estimater:

Alder 40-59 år: SCORE2 >5.0 %
Alder 60-69 år: SCORE2 >7.5 %
Alder 70-75 år: SCORE2 >10.0 %
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”The chronic care model”
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Informeret 
aktiv patient

Udbytterigt 
samarbejde

Velforberedt  
behandlerteam

Forbedrede resultater

4. Organise-
ring af 
sundheds-
ydelserne

5. Beslut-
ningsstøtte

6. Kliniske
informations-
systemer

3. Støtte til 
patientens 
egenomsorg

2. Sundhedsvæsen
Ressourcer og 
politikker

1. Samfund
Organisation af sundhedsvæsenet

”The Chronic Care Model”

Tovholder:
Praksis!!



Hvem ved / kan / vil / gør hvad?
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At spille hinanden gode!

Crandal Consulting ApS



Inspiration fra Mads og Berit
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Berit Lassen og Lene Jul

Lægecenter Korsør

Mads Crandal,

organisationskonsulent



Hvorfor løber denne læge så stærkt?
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Bruger I hinanden bedst muligt?

• Bruger I hinanden godt nok i jeres lægehus?

• Hvem løber hurtigst?

• Har nogen i lægehuset ønsket om, at det skal være 
anderledes end nu?

Crandal Consulting ApS



Kalenderen

• Kig på Jeres kalendere
• Gennemgå om specielt lægerne ser de rigtige patienter
• Gennemgå om alle i lægehuset booker korrekt i kalenderen
• Vurder om der er nogle af patienterne I slet ikke burde 

have set

Fra Mads Crandal

Crandal Consulting ApS



Opgaverne

Ønske

OK

Øv

Crandal Consulting ApS



Organiseringen

• Tid i kalenderen
• Oplæring og supervision
• Styr på fraser, lokaler og udstyr 
• Opfølgning og justering
• 100% sikkerhed for at det ikke fungerer optimalt i første 

forsøg 
Det er inspirerende og tager tid – og alle bliver klogere…

Crandal Consulting ApS
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lægesygeplejerske

Patient

Erfaringsudveksling, anerkendelse, refleksion, inspiration, undren, coaching,  
erkendelse, læring, mesterlære, problemløsning, optimering, ansvarsdeling,  overblik

Fra Lægecenter Korsør

Team-arbejde og læring



Fundamentet for vores team-samarbejde

• Kendskab til og respekt for hinandens kompetencer og vilkår 
(ligeværdighed)

• Aftalt og klar ansvars- og opgavefordeling  

• Tillid til hinanden

• En stor portion fælles viden og et fælles sprog

• “Der kræves en kultur, hvor forandring er en drivkraft – og ikke en trussel!”

Fra Lægecenter Korsør



Hvornår vakler skamlen?
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God praksis/læge
kulturledelse faglighed

+
Tid/ressourcer

Berit Lassen et al, MPL 2006



Modeller for samarbejdet i praksis
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1. Curling – lægen gør alt, personalet gør det nemt for lægen
2. Stratificering af pt. til forskellig behandlingsniveauer
3. Arbejdet deles i års- og mellemliggende kontroller (ved 

henholdsvis læge og personale)
4. Lægen er ”bagvagt”, personalet har hele opgaven, 
5. Målsætningsarbejde afgør hvor tit og hvem. Ingen kontroller.
6. Individuel tilgang, undtagelser til dem, der ikke passer til 

vores struktur (”åh nej patienten” / ”heartsink patient”)
7. Blandingsmodel

Fra Lægecenter Korsør



Målsætningsarbejde som model

Fra Lægecenter Korsør

Diagnose/risikovurdering/
prognose/

Er der et overblik 
over 

sygehistorien?

Mål og plan

Behandling for 
at nå mål

Statuskonsultationer

Årsstatus

Nyt 
symptom/event/komplika

tioner Patienter med 
kronisk sygdom



Hjemmeblodtryk organisering
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Struktur

Overblik over patienter

 Forløbsplaner og forløbsplansoversigt

 Indkalde patienter, hvem/hvordan?

Web-standart års og udredning- nb! advis 
reiterering

 Lab-gruppe

 Forside/team - hvem

 Instruks-personale/titrering

 Frase års/udredning

 Supervision/

Udlån og opfølgning

Lagerstyring

Kalenderfunktion?

Tobak +/-

Hygiejne

Kvalitetssikring af apparater

Patient Information

Økonomi

Fra Lægecenter Korsør



Advis og reiterering
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Hvis man ønsker en aktuel bestilling gentaget yderligere, f.eks. 3 gange med 90 dages 
interval, skrives der 3 i reitereringer og 90 i interval (antal dage muligt 1-999). Ved f.eks. 
Fæces x3 skrives 2 i reitereringer og 0 i dage. 

Fra Lægecenter Korsør



Hvor kan du / I søge yderligere inspiration?
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1. Egne møder i lægehuset
• evt. med hjælp fra en organisationskonsulent fra KAP-H

2. PLO-E kurser 
3. PLO-E moduler

• DGE
• SGE
• KGE
• PGE

4. Læger: LUP-årskursus
5. Podcastserie om ledelse fra MPL
6. Klyngemoduler

Og sikkert meget mere!


