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Faelles startsession kl. 09.20 - 10.30:

Det er bare FOR MEGET - hverdagen som orgie

Vi mennesker straeber efter flere muligheder. Hvorfor? Fordi vi tror, at flere valgmuligheder giver
et bedre liv. Uddannelse abner dgre, penge skaber frihed, og digitalisering giver gjeblikkelig ad-
gang til alt. Vi har vaennet os til, at ventetid er frustrerende — alt skal vaere hurtigt, nemt og tilgaen-
geligt for alle, hele tiden.

Dette ses tydeligt i sundhedsvaesenet. Patienter vil have adgang til deres journaler, bestille be-
handlinger og finde information — alt med et klik. Ifglge filosoffen Anders Fogh Jensen er denne
udvikling et eksempel pa en samfundsmaessig tendens, som han kalder et "orgie". En tilstand, hvor
alt er tilgzengeligt, uden at vi skal vente, lede eller anstrenge os.

Tidligere var orgier noget helligt eller sjeeldent — nu er det hverdag. Skaermen er blevet vores por-
tal til det greenselgse flow af information, kommunikation og valg. Men denne uendelige strgm
slider os op. Vi bliver overstimulerede, overvaeldede — vi lider af "kommunikationsfedme" i en evig
tilstand af hypertilgeengelighed. Har vi brug for at saette tempoet ned og genfinde vaerdien i be-
graensning, talmodighed og fraveer?

Anders Fogh Jensen giver os nye begreber til at forsta denne udfordring. Han stiller ikke kun
spgrgsmalene — han prgver ogsa at finde svar. Hvordan kan vi leve med teknologi og ubegraensede
muligheder uden at miste os selv i det?

Maske er det ikke flere muligheder, vi har brug for. Maske er det evnen til at vaelge fra.

Underviser: Anders Fogh Jensen, Filosof
Kursusleder: Alexander W. von Wallfeld, Praktiserende laege

Sessioner kl. 11.00 - 12.15:

Palliation — nar nok er nok

Patienter behandles ofte i meget lang tid og lige indtil dgden indtraeder.

Som praktiserende laege fglger vi vores patienter med svaer sygdom og er ofte den gennemgaende
sundhedsperson, lige indtil dgden indtrzeffer. Vi er de eneste sundhedsprofessionelle som kan
felge patient og pargrende bade fgr, under og efter.

God kommunikation med patient og de pargrende er essentiel for en god og tryg oplevelse i den
sidste tid.

Hvornar tager vi som praktiserende laeger samtalerne med patient og pargrende om deres Fremti-
dige gnsker for Pleje og Behandling (FPB)?

Hvor lang tid skal vi se til at patienten bruger sin energi pa udsigtslgse hospitalsbehandlinger?

Er vi gode nok til at seette ind med relevant lindrende behandling pa det rigtige tidspunkt?
Hvornar er indlaeggelse meningslgs og hvad med behandlingsophgr?

Hvordan hjaelper vi patienten med at besvare spgrgsmalet: Hvornar er nok nok?

K A p) H Kvalitet i Almen Praksis i Hovedstaden STORE PRAKSISDAG



Vi gnsker en workshop, hvor vi diskuterer, hvordan vi systematisk kan blive bedre til at fa skabt
rammerne for at flytte fokus fra helbredende behandling til livskvalitet og saette fokus pa hvor lang
tid vedvarende hospitalsbehandlinger og undersggelser giver mening for den enkelte patient?

Undervisningen vil tage udgangspunkt i konkrete cases, og der szattes fokus pa den palliative til-
gang til patienter i afslutningen af livet. Hvornar nok er nok, haber vi at du bliver klogere pa som
deltager i denne workshop.

Malgruppe: Laeger og personale

Underviser: Thomas Gorlén, Praktiserende lzege og Nordic Specialist Course in Palliative Medicine
Kursusleder: Anders Rask, Praktiserende lzege

Fremtidens praksis

Hvad er fremtiden for almen praksis? Er der en almen praksis? Og hvis der er, hvordan ser den sa
ud? Vi tager pulsen pa Sundhedsreformen, pa overenskomster og giver et bud pa, hvad fremtiden
i almen praksis kan indeholde. Intet er faldet pa plads, sa foruden fakta vil der vaere en masse spa-
domme, politiske udmeldinger og potentielle dommedagsvisioner. En kort analyse er, at det i
hvert fald ikke kommer til at fortseette, som det har vaeret hidtil. Vores overenskomster bliver
strammere og strammere, regionerne virker utilfredse ligegyldigt hvor meget vi laver. Det er bare
for meget. Sa hvad kommer der i stedet? Kom og bliv klogere (eller mere forvirret?).

Malgruppe: Leeger og personale

Underviser: Pernille Bille, Praksissygeplejerske
Kursusleder: Niels Dreisler, Praktiserende laege, repraesentant i PLO Hovedstaden

PTSD i almen praksis

- Nar trauer mgder virkeligheden i konsultationen

Hvordan kan vi som praktiserende laeger bedst hjaelpe de patienter, der baerer pa usynlige ar fra
traumer, mistrivsel eller overgreb? PTSD er en udfordrende tilstand, som kraever bade empati, ind-
sigt og handlekraft — og i denne session far du veerktgjerne til at ggre en reel forskel.

Vi dykker ned i:

e Hvordan du identificerer tegn pa PTSD og forstar patientens overbelastede nervesystem.

e Praktiske strategier til at stgtte og behandle PTSD-patienter i din praksis.

e Hvornar det er tid til at henvise videre — og hvordan du bedst guider dine patienter, ogsa
nar det drejer sig om traumatiserede sundhedsprofessionelle.

e En gennemgang af pakkeforlgbet for PTSD, der gg@r det lettere at skabe en klar og malrettet
behandlingsve;.

Kom og gor en forskel for dine patienter!
Malgruppe: Leeger og praksispersonale

Underviser: Robert Bering, Ledende overlaege, Psykoterapeutisk Klinik, Psykiatrisk Center Kgben-
havn
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Kursusleder: Ladan Aloudal, Praktiserende leege

Funktionelle lidelser

Ggr dine konsultationer lidt lettere ved at gge din viden om funktionelle lidelser. Mennesker med
funktionelle lidelser ses ofte i praksis, men hvordan spotter vi, at der er tale om en funktionel li-
delse, og hvordan hjzelper vi patienten?

Pa denne session bliver du via gennemgang og cases skarp pa:

1) Symptombilledet ved funktionelle lidelser

2) Hvordan stilles diagnosen, og hvordan formidler vi den til patienten?
3) Redskaber til behandling — hvad kan vi ggre ude i praksis?

4) Malgruppen for henvisning — og hvem skal ikke henvises?

Malgruppe: lzeger og personale

Underviser: Cecilie Bryld, Overlaege og specialleege i almen medicin, Klinik for Funktionelle Lidel-
ser, Frederiksberg Hospital

Kursusleder: Ida Hjermg Michaelsen, Specialleege i almen medicin

Arskontrol nyreinsufficiens

Vi skal handtere flere og flere patienter i praksis, herunder patienter hvor nyrerne svigter. Book
dette kursus, hvis du vil blive klog pa:

e Hvad vi skal vaere opmaerksomme pa, nar nyrepatienten kommer til arstjek
e Den nye behandlingsvejledning for kronisk nyresvigt

e Behandlingsmal

e Farmakologisk behandling

e Hvornar vi skal henvise videre til nefrologerne

Undervisningsform: Vi tager udgangspunkt i en case, som udvikler sig undervejs, og slutter af med
en case med en patient, der kommer til arstjek. Du vil her fa vores bud pa en frase, som kan imple-
menteres direkte i din klinik.

Malgruppe: Praktiserende lseger og praksispersonale, der varetager arstjek for patienter med kro-
niske sygdomme

Underviser: Casper Rydahl, Overleege, Afd. for Nyresygdomme, Herlev og Gentofte Hospital
Kursusleder: Vibe Steen Vinther, Praktiserende lege

Haematologi brush up

Lars Kjeldsen er en erfaren overlaege fra Afdeling for Blodsygdomme pa Rigshospitalet. Han vil
med patientcases bringe os rundt omkring udredning og diagnostik dels af anaemi generelt, men
ogsa af de haematologiske hovedsygdomsgrupper, sasom myeloproliferative sygdomme, mye-
lodysplastiske syndromer, akutte og kroniske leukeemier og lymfekraeftsygdomme. Han vil ogsa
forklare den mere komplicerede fortolkning af immunglobuliner, M-komponenter og frie lette kae-
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der i udredningen af evt. myelomatose og amyloidose. Endelig lidt omkring nyere genetiske under-
spgelser sasom next generation sequencing (NGS) og whole genome sequencing (WGS) og deres
brug i h&matologien.

Malgruppe: Laeger og praksispersonle

Underviser: Lars Kjeldsen, Overlaege, Afdeling for Blodsygdomme pa Rigshospitalet
Kursusleder: Bo Gerdes, Praktiserende lzege

Akne og rosacea

Er du klzaedt pa til at kunne varetage de opfglgende konsultationer for akne og Rosacea, og gnsker
du stgrre viden indenfor diagnostik og behandling?

| denne session leerer du om Rosacea samt at skelne mellem mild, moderat og svaer akne. Du bli-
ver fgrt igennem behandlingsprincipperne, sa du i samarbejde med laegen kan varetage konsultati-
onerne ud fra en behandlingsvejledning. Vi gennemgar, hvordan de forskellige stadier af akne kan
beskrives i journalen og laver et forslag til, hvordan patienten kan fglges i almen praksis, samt
hvornar der er behov for henvisning til en hudlaege.

Undervisningen vil forega med aktiv deltagelse, og der vil indga billede materiale samt cases til
gruppearbejde.

Malgruppe: Konsultationssygeplejersker og yngre laeger

Underviser: Anne Danielsen, Specialleege i hudsygdomme
Kursusleder: Elizabeth R Nordahn, Konsultationssygeplejerske

GU for begyndere

- Leer at udfare gynaekologiske undersggelser

Dette kursus er designet til praksispersonale i almen praksis, der gnsker at kunne udfgre gynako-
logiske undersggelser selvstaendigt. Du behgver ikke at have erfaring med GU fra tidligere.

Ved at deltage bliver du staerkere fagligt og i stand til selvstaendigt at handtere gynaekologiske op-
gaver.

Efter kurset haber vi, du har mod pa at:

o Udfgre gynaekologiske undersggelser og tage celleprgver selvsteendigt og korrekt, samt do-
kumentere fund.

o Foretage podninger for seksuelt overfgrte sygdomme korrekt.

o Beherske kommunikative teknikker som skaber en tryg og professionel oplevelse for pati-
enten under GU.

Kurset opbygges med en teoretiske vinkel med grundlaeggende gynakologisk anatomi og fysiologi,
en praktisk vinkel med udstyrshandtering, korrekt prgvetagning og simulerede gvelser, hvilket vil
give fornemmelsen af “hands on” samt fokus pa dokumentation i form af registrering af fund og
opfelgning pa prevesvar.
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Formatet vil vaere interaktiv undervisning med teori og praksis.

Malgruppe: Praksispersonale og yngre laeger uden erfaring med gynaekologi
Underviser: My Kristina Olsen, Jordemoder
Kursusleder: Nassima Dekkar, Hoveduddannelseslaege i almen praksis

Sessioner kl. 13.15 - 14.30:

Slut med polyfarmaci

Der bliver brugt mere og mere medicin — ikke kun til de helt gamle patienter, men ogsa til andre,
som har faet en eller flere kroniske sygdomme = multisyge. Men hvornar er nok nok??

Mange patienter afsluttes i stigende grad til almen praksis med lange medicinlister. Men hvordan
holder vi sammen med patienten styr pa den samlede medicinliste og sikrer, at den altid vil vaere
relevant og ikke kun en add-on liste?

Denne session handler om kritisk at kigge pa patientens samlede medicinliste og foretage en
struktureret medicingennemgang med stillingtagen til samtlige kroniske lazegemidler samt sepone-
ring af ikke leengere relevante lzegemidler.

| hgjere grad skal dette arbejde forega sammen med praksispersonalet, som jo oftere ser patien-
terne til arsstatus for mange af deres kroniske sygdomme.

Seponeringslisten fra IRF bruges som udgangspunkt for gennemgang af en relevant case via
menti.com

Malgruppe: Praktiserende laeger og deres personale

Underviser: Mie Dyberg Skandov, Laege pa Klinisk Farmakologisk Afdeling Bispebjerg Hospital
Kursusleder: Janne Unkerskov, Praktiserende laege og Medicinkonsulent KAP-H

Trivsel i almen praksis

Hvordan skaber vi trivsel og dermed arbejdsglaede i en tid med gget arbejdspres og faerre ressour-
cer? Almen praksis star over for udfordringer som fglge af reformer, st@rre krav og samarbejde pa
tvaers af sektorer, hvilket kan fgre til stress, konflikter og mistrivsel i klinikken.

Hvordan kan vi handtere disse udfordringer og samtidig forebygge udbrandthed?

Pa sessionen far du konkrete veerktgjer til at styrke trivslen i din klinik, tage de svaere samtaler og
forebygge udbraendthed. Fa inspiration til, hvordan du skaber et rum for dben dialog og samar-
bejde — ogsa om de svaere emner — og hvordan du styrker faellesskabet pa arbejdspladsen.

Sessionen byder pa oplaeg, dialog og @velser.
Malgruppe: Laeger og personale

Underviser: Randi Juul-Olsen, Sociolog og direktgr i konsulenthuset Cubion
Kursusleder: Karen Fink Loft, Praktiserende laege
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Stress-samtalen

Alle oplever stress i Igbet af livet, men ikke alle bliver syge af stress. Hvordan hjzelper vi vores pati-
enter bedst pa vej?

Underviseren vil give fifs til, hvordan man kan strukturere stress-samtalen med patienten, samt
komme ind pa hvordan vi som praktiserende selv kan mindske risikoen for at blive stressramt.

| Igbet af sessionen vil der veere en kort meditation.

Undervisningsform: Forvent aktiv involvering af kursister.

Malgruppe: Praktiserende laeger og uddannelseslaeger, som har interesse for samtaleterapi i prak-
sis samt praksispersonale med selvstaendige stress-samtaler

Underviser: Thomas Borgen Uhre, Specialleege i psykiatri og almen medicin, specialist og supervi-

sor i kognitiv terapi.
Kursusleder: Miriam Colstrup Sommer, Hoveduddannelseslzege i almen medicin

Personlighedsforstyrrelser

Grundet stor popularitet og efterspgrgsel, vender sidste ars session om personlighedsforstyrrelser
tilbage i en ny, endnu mere interaktiv udgave!

Har du taget dig selv i at mistaenke en patient for at veere personlighedsforstyrret (PF)? Eller spe-
kuleret pa, om du mon har en personlighedsforstyrrelse selv?

Sa far du nu muligheden for at fa af- eller bekraeftet din selvdiagnosticerede PF-mistanke, mens de
gvrige, normale og kedelige laeger, vil fa en dybdegdende forstaelse for diagnosens psykopatologi,
diagnostik og behandlingsmuligheder.

Vi gennemgar sammen diagnostik, skematerapi og samtaletekniske veerktgjer pa interaktiv og
gruppebaseret basis, sa der er god mulighed for at gve og indlaere de gennemgdede emner.
Nar du forlader sessionen, vil du saledes vaere godt klaedt pa til at diagnosticere, handtere og
legge behandlingsplaner for dine fremtidige PF-patienter.

Hvordan skelner man f.eks. en depression fra en aengstelig evasiv personlighedsforstyrrelse?

Min baggrund for at turde dette? De sidste 10 ar har jeg arbejdet 90% med PF bade som psykiater,
men primaert som skabspsykolog med ca. 15 ars terapiuddannelse mest 3. generations kognitiv
terapi; individuel- og gruppe skematerapeut i bade Danmark og Norge.

Jeg glaeder mig til at se de modige, som tgr komme til mit foredrag!
Malgruppe: Laeger og praksispersonale
Underviser: Sten Oyre, Aleris PP Psykiater, selvudnaevnt megaloman PF ekspert, sandsynligvis %2PF

selv og erkendt tilstaet skabspsykolog.
Kursusleder: Liam Ash-Collins, Hoveduddannelseslaege i Almen Medicin
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ADHD arskontrol hos voksne

Opfelgning af ADHD hos voksne fylder stadig mere i Almen Praksis i takt med at flere bliver udredt
og afsluttet fra psykiater.

Kurset fokuserer pa udfgrelsen af arskontrol for ADHD i almen praksis - herunder vurdering af be-
handlingsrespons, funktion i dagligdagen, muligheder for non-farmakologiske tiltag samt hvad den
praktiserende laege ma i forhold til justering af den medicinske behandling.

Vi dykker ned |, hvad en arsstatus for ADHD bgr indeholde- og hvorfor - samt hvilke szerlige krav,
der er til at fglge patienter i medicinsk behandling for ADHD. Vi kommer ogsa omkring, hvilke szer-
lige regler der gzelder for kgrekort.

Der drgftes opfglgning af patienter med ADHD over tid samt handtering af hyppige komorbidite-
ter.

Pa kurset bliver praesenteret et oplaeg til fraser for arskontrol samt forslag til arbejdsfordeling mel-
lem personale og leege.

Malgruppe: Laeger og personale

Underviser: Diana Kristensen, Privat praktiserende psykiater
Kursusleder: Anna Skibsted Mogensen, Praktiserende laege

Laegehusets IT-sikkerhed

Almen praksis er fuld af data som relateres sig til vores patienter, ansatte og gkonomi. Adgang til
disse data er fundamental for vores arbejde men IT-sikkerhed i praksis er en svaer stgrrelse og vi
ender ofte med at vendt det blinde gje til og habe pa det bedste.

| denne session forsgger vi at give dig et bedre blik for IT-sikkerhed samt skabe et overblik over
konkrete opgaver. Vi kommer med praksisnaere eksempler og konkrete rad til do’s and don’ts, sa
det bliver nemmere at hgste de lavthaengende frugter.

Vi vil bl.a. komme ind pa:

- Huvilke tiltag kan man selv give sig i kast med herunder arligt IT-eftersyn

- Hvad gor vi hvis der sker et brud

-  GDPR

- Hvad der er sikret gennem laege praksis systemet leverandgrerne

- Hvilke IT-aktgrer ud over dit laege praksis system kan vaere relevante for praksis
- IT-sikkerhedspolitik

Malgruppe: Laeger og praksispersonale
Underviser: Thomas Steen Nielsen, Datakonsulent KAP-S
Kursusleder: Lau Bertholdt, Praktiserende laege, IT-konsulent i KAP-H
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Infertilitet
- Erdu nysgerrig pd, hvordan du bedst handterer infertilitet i din klinik?

Incidensen af ufrivillig barnlgshed er stigende og er nu den hyppigste sygdom blandt befolkningen
i den reproduktive alder. Kom til denne workshop og blive klogere pa, hvordan vi bedst tilgar infer-
tilitet i almen praksis.

Denne workshop giver dig:

Vv En grundig opdatering pa retningslinjerne for henvisning til fertilitetsbehandling samt de nyeste
behandlingsmuligheder — bade pa private klinikker og hospitaler.

v Gennemgang af arsager til infertilitet — bade de kendte og de formodede. Spiller hormonforstyr-
rende stoffer en rolle og hvilke tilstande/sygdomme er det vigtigt at fange tidligt for at forbedre
graviditetschancerne senere i livet?

Vv Redskaber til udredning af infertilitet i almen praksis — inkl. basal blodprgvetolkning og hvad der
skal vaere pa plads inden en henvisning.

v Vejledning til patientforberedelse — hvilken information er vigtig at dele med patienterne, og
hvordan forberedes patienterne bedst pa det videre forlgb.

Kom og fa konkrete vaerktgjer til at optimere din kliniks handtering af infertilitet.
Malgruppe: Laeger og praksispersonale

Underviser: Torur Dalsgaard, PhD og speciallaege i gynakologi
Kursusleder: Linnea Skov Ash-Collins, Hoveduddannelseslaege i almen medicin

Fem farlige i telefonen

Er du ogsa bange for at overse noget i telefonvisitationen?
At mistaenke et ret almindeligt symptom for at veere mere, end hvad det i fgrste omgang udgiver
sig for at vaere. Sa er du helt sikkert ikke alene.

Telefonvisitation er en af kerneopgaverne i praksis, men ogsa en af de svaere. Du skal mgde pati-
enterne, hvor de er, og det er vigtigt, at du forstar preecis, hvad de har brug for. Samtidig skal din

egen kommunikation veere sa klar som muligt. lkke let!

Pa kurset er malet at du bliver bedre til at visitere akutte og potentielt farlige tilstande fra til-
stande, som ikke kraever akut vurdering.

Kurset vil vaere en blanding af cases og gode snakke i plenum.
Malgruppe: Praksispersonale/Alle der sidder med telefonvisitation.

Underviser: Pernille von Wallfeld, Speciallaege i almen medicin
Kursusleder: Marie-Louise Reinecke Amorge, Laegesekretaer
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Session kl. 15.00 - 16.15:

For meget antibiotika

Atmosfaeren i venteveerelset bestar af spredt hosten, og du ser et hav af mundbindsdakkede an-
sigter.

Luftvejsinfektioner er en af de hyppigste kontakter i almen praksis.

Synes du samtalen med patienten med et stort gnske om antibiotika er besvaerlig, eller savner du
tips til, hvornar der skal tages CRP og strep A? Maske du ikke har laest den nyeste vejledning?

Sa er dette kursus lige noget for dig!

Kurset gennemgar DSAM'’s nye vejledning om akutte luftvejsinfektioner og formidles af vejlednin-
gens egen forfatter.

Bliv skarp pa hvornar relevant antibiotika er indiceret og fa klare, relevante veerktgjer til klinisk be-
slutningstagen.

Undervisningsform: Teoretisk gennemgang og case undervisning.
Malgruppe: Laeger og personale med patientkontakt
Underviser: Rune Aabenhus, Speciallaege i almen medicin, Lektor, Postdoc ved forskningsenheden

for almen medicin
Kursusleder: Christoffer Ellegard Christensen, Laege, Introduktionsstilling i almen medicin

Baeredygtighed

Hvordan pavirker Almen praksis klimaet?

Klimaforandringer er den stgrste trussel for den globale sundhed. | Danmark udleder sundhedsvae-
senet, herunder Almen Praksis 6% af det samlede CO2-aftryk.

Kurset saetter fokus pa hvordan baeredygtighed er relevant for Almen praksis og vil give konkrete
idéer til at integrere grenne lgsninger i vores konsultationer. Pa kurset vil du bl.a. blive introducere
til 60-30-10-modellen og beaeredygtig medicinordination. Kurset vil vaere en blanding af almindelig
undervisning og workshop med refleksion i sma grupper.

Malgruppe: Laeger og praksispersonale

Underviser: Asthildur Arnadéttir, PhD, Post doc, Center for Almen Medicin, KU og Hoveduddannel-
seslaege i Almen Medicin

Kursusleder: Ditte Vendelbo Jgrgensen, Praktiserende laege

Binge Eating Disorder

Maske har du prgvet at have en patient, der keemper med overvaegt, hvor du har faet mistanke
om, at patienten lider af binge eating disorder? Men hvad skal du ggre videre derfra?
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Til dette oplaeg dykker vi ned i en ofte overset spiseforstyrrelse, og du kommer til at blive meget
klogere pa fglgende:

e Hvordan defineres binge eating disorder?

e Hvordan kan man behandle patienter med binge eating disorder i almen praksis?

e Hvor kan man fa hjaelp og henvise videre til, ndr man i almen praksis ikke kan ggre mere?
e Hvor kan man finde mere information til bade laeger og patienter?

Malgruppe: Laeger

Underviser: Else Marie Olsen, Afsnitsledende overlaege, Psykoterapeutisk Ambulatorium for Spise-
forstyrrelser, Psykiatrisk Center Ballerup

Kursusleder: Carolien Rouw, Laege, bgrne- og ungdomspsykiatrien, Bispebjerg Hospital

Medicin som rusmiddel

“Ej, hvor har jeg temmermaend. Jeg skal bare have en Tramadol og en espresso, sa kgrer jeg igen!”
Hgrt en sommermorgen fra to unge pa en kaffebar pa Vesterbro.

Der ses en gget tendens til misbrug af receptpligtig medicin. Normalitetsbegrebet har rykket sig,
og misbrug af medicin kgbt pa gaden ses blandt unge og midaldrende fra alle samfundslag.
Seerligt opioider og benzodiazepiner er populaert og kan nemt kgbes, i kiosker, pa gaden, via web-
baserede netveaerk eller som postordre fra udenlandske hjemmesider.

Klinisk Overlaege ved center for rusmiddelbehandling Kgbenhavn, Katrine Marstrand, vil med hi-
storier fra sin kliniske hverdag ggre os klogere pa tendensen til udvikling af opioidafhaengighed ved
misbrug af receptpligtig medicin. Hun vil desuden komme ind pa:

e Hvad kan vi ggre for at undga at receptpligtig medicin havner i forkerte haender?

e Hvad skal vi som praktiserende lseger/personale vaere opmaerksomme pa, nar vi udskriver
medicin

e Hvad kan vi ggre for at forhindre at forbrug bliver til misbrug?

e Skal vi veere bekymrede?

Malgruppe: Laeger og praksispersonale
Underviser: Katrine Marstrand, Klinisk overlaege, center for rusmiddelbehandling, Kgbenhavn
Kursusleder: Christian Eisbo, Praktiserende laege

Osteoporose

- Og ny vejledning fra DSAM

Hvordan kan vi bedst diagnosticere og behandle osteoporose i almen praksis? Med den nye vejled-
ning fra DSAM 2024 har vi faet et godt redskab til en moderne og evidensbaseret tilgang. Vi gen-
nemgar de vaesentligste eendringer og nye anbefalinger, herunder risikovurdering, diagnostiske
kriterier og behandlingsstrategier.

Der vil veere sarlig fokus pa implementeringen af de nye retningslinjer i hverdagen og praktiske
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rad til opsporing og behandling af patienter med gget risiko for osteoporose. Vi ser ogsa pa, hvor-
dan vi kan styrke samarbejdet mellem almen praksis og specialafdelinger for at sikre den bedst
mulige patientbehandling.

Undervisningsformen vil veere en kombination af foredrag og case-baseret laering, hvor vi arbejder
med konkrete eksempler fra praksis.

Malgruppe: Laeger og praksispersonale, som gnsker at opdatere deres viden og feerdigheder inden
for handtering af osteoporose

Underviser: Pia Eiken, Overlaege pa Endokrinologisk afdeling pa Bispebjerg Hospital

Kursusleder: Asger Bjerregaard, Praktiserende laege

Plejehjemslaegen

- Fast tilknyttet lzege pd plejehjem - g@r det komplicerede lettere.

"Vil du lige 2endre doseringen af panodil" og "Oda har ondt i munden og vil ikke spise".

Vores patienter pa plejehjem er multisyge, har funktionsnedszettelse og 80 % af patienterne har
demens. At veere plejehjemslaege er en kompliceret lsegefaglig opgave, hvor ambulante forlgb skal
afsluttes, pargrende inddrages og juraen fglges. Mange opgaver kan uddelegeres til praksisperso-
nale - resten skal organiseres under hensyntagen til en personcentreret tilgang.

Bliv klogere pa hvordan.

Vi kommer ind pa organisering af fglgende:

e Hvordan handteres en ny patient, der er flyttet ind i plejeboligen?

e Planlaegning af selve besggsdagen pa plejecenteret, herunder opsggende besgg, opfal-
gende besgg og palliative besgg.

e Handteringen af den akutte patient.

e Kontakten med pargrende.

Kurset afvikles med mulighed for at diskutere og erfaringsudveksle med kollegaer, og du far et
overblik over hvilke §2-ydelser, der er relevante at bruge som plejecenterlzege.

Malgruppe: Lager og personale

Underviser: Anita Mink, Praktiserende laege og plejecenterlaege
Kursusleder: Stine Lei Fredslund, Praktiserende lzege

Hofeber — en folkesygdom

Allergisk rhinoconjunktivit er et stigende problem i befolkningen, og mange patienter gar rundt og
er underbehandlede. Symptomerne kan have store konsekvenser for patientens livskvalitet og ri-
siko for darlig astmakontrol.

- Erdine patienter ordentligt udredte, og har du styr pa vigtige differentialdiagnoser og ko-
morbiditeter?

- Erdine patienter velbehandlede?

- Har du overvejet sublingual immunterapi (SLIT)?
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Vi opdaterer din viden med state-of-the-art udredning af allergisk rhinokonjunkitivit hos bgrn og
voksne og gennemgar de vaesentligste non-farmakologiske og farmakologiske behandlingsprincip-
per. Vi vil ogsa komme ind pa, hvornar man skal overveje SLIT-behandling, og hvordan du introdu-
cerer SLIT-behandling i din klinik.

Glaed dig til en praksisnzer og opdateret gennemgang!

Malgruppe: Praktiserende laeger, yngre leeger pa vej ind i specialet og praksispersonale
Underviser: Howraman Meteran, Hoveduddannelseslaege, Ph.d. i lungemedicin Lungemedicinsk
Afdeling, Roskilde/Nastved Sygehus & Institut for Immunologi og Mikrobiologi, Kgbenhavns Uni-
versitet

Kursusleder: Maria Nordvall-Lassen, Praktiserende laege

Basissarpleje
Er forbindingsskabet blevet uoverskueligt? Bestiller du ogsa for meget hjem, som du aldrig bruger?

Dette kursus i basis sarpleje hjelper dig med at skabe overblik og sikre korrekt handtering af de
mest almindelige sar i almen praksis. Med afsaet i positivlisten far du hjaelp til at:

e I[dentificere de 5 mest almindelige sar i almen praksis

o Bestille de rette forbindingsmaterialer — hverken for meget eller for lidt

e Velge den korrekte sarbehandling ud fra de anbefalede forbindingsmaterialer
e Vurdere, hvornar en patient skal henvises til en specialist

Kurset giver dig praktisk viden, der kan bruges med det samme i din daglige praksis, sa du sikrer
optimal sarbehandling uden spild af ressourcer.

Malgruppe: Praksispersonale i almen praksis, der arbejder med sarpleje, samt yngre leeger
Undervisere: Sygeplejerske Maria Pors og Sygeplejerske Lise Beier-Holden fra Afdeling for Allergi,

Hud- og Kgnssygdomme, Gentofte Hospital
Kursusleder: Maria Belling Worm, APN sygeplejerske almen praksis

Faelles slutsession kl. 16.30 - 17.30:

Hva’'sa nu? Nar det hele bare er FOR MEGET

Geo er udover at veere stand-up komiker ogsa kendt som serigs og underholdende foredragshol-
der. | dagens afslutningssession vil Geo uden filter og med masser af humor fortzlle om de trage-
dier, han har oplevet gennem livet, og hvordan han har vendt dem til noget positivt.

| foredraget vender Geo tunge emner sdsom sin fars terror gennem hele livet, sine karrieremaes-

sige fejltagelser, sin sygdom og sin skilsmisse, alt sammen pakket ind i humor og sjove anekdoter,
men uden at alvoren gar tabt.
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Og selv, nar det sa allermest sort ud, har Geo formaet at vende modgangen til noget positivt og
komme tilbage pa sporet hver gang. | processen med at rejse sig igen, fortzller Geo, hvilke redska-
ber han bruger mentalt, nar det hele bare er FOR MEGET.

Underviser: Stand-up komiker og forfatter GEO
Kursusleder: Michele Saldo, Praktiserende laege
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