
 

 
 Programoversigt Store Praksisdag 2026  

Bevægelse – hvor vil vi hen? 

Kl. 08.30 – 09.00 Morgenmad – Markedspladsen åbner 

Kl. 09.00 – 09.20 Velkomst v. Lars Gaardhøj, Regionsrådsformand i Region Østdanmark, Peder Reistad, formand for PLO-H og Alexander von Wallfeld, KAP-H konsulent 

Kl. 09.20 – 10.30 Startsession: Sundhed, energi & motivation v. Chris MacDonald, humanfysiolog, tidligere eliteatlet, mangeårig forsker, forfatter og foredragsholder 

Kl. 10.30 – 11.00 Pause 

 Hovedtema  Frit Tema Praksispersonale 

Kl. 11.00 – 12.15 

Ryggen mod muren 

 

Jonas Loft 

Karen Fink Loft 

 

 

Fremtidens praksis 
 
 

Niels Dreisler 
Asger Bjerregård 

 

UE tendinitter 
 
 

Mathilde Lundgaard 
Ditte V. Jørgensen 

Udviklingsprojekt i 
praksis 

 
Michele Saldo 

Eva Margrethe Holst 
 

Vægttabsmedicin 
 
 

Alexander Christensen 
Ladan Aloudal 

  

Opsøgende 
hjemmebesøg 

 
Morten V. Sørensen 
Maria Belling Worm 

 

Endometriose 
 
 

Torur Dalsgaard 
Linnea Skov Ash-

Collins 

LUTS hos kvinder 
 
 

Rie Seifert 
Carina Juul 

Kl. 12.15 – 13.15 Frokost 

Kl. 13.15 – 14.30 

Testosteron 
 
 

Jens Pedersen 
Synne Aaberg 

 

Bevægelse trods 
smerter 

 

Jeppe Thue Andersen 

Thomas Agner Laursen 

OE tendinitter  
 
 

Camilla Cullum 
Vibe Sten Vinther 

Overgangsalder 
 
 

Anette T. Pedersen 
Karin Bille 

 

I konflikt med 
patienten 

 
Pernille Landvad 
Christian Eisbo 

Elektronisk 
dermatoskopi 

 
Niels K. Ternorf 

Siff Lydolph 

Stik og bid 
 
 

Tove Agner 
Annika Norsk 

Jensen 

Atrieflimren  
 
 

René Worck 
Liam Ash-Collins 

Kl. 14.30 – 15.00 Pause 

Kl. 15.00 – 16.15 

AI i almen praksis 
 
 

Nicholas Christoffersen 
Lau Bertholdt 

Palliation er ikke kun 
for kræftramte 

 
Thomas Gorlén 

Nanna Lietmann 

Træn og dans  

 

Jan Svensson 

Linda Vedel Bruun 

Gynækologiske 

infektioner 

Sidsel Böcher 

Laura Lundby 

ADHD årsstatus for 
voksne 

 

Diana Kristensen 

Anna S. Mogensen 

Hæshed og globulus 
 
 

Kristine G. Gregersen 
Ida Salskov 

 

Astma hos voksne 
 
 

Christian Heilmann 
Elizabeth Nordahn 

10 populære 
blodprøver 

 
Sine R. Havmøller 
Christina Schnohr 

Kl. 16.15 – 16.30 Pause 

Kl. 16.30 – 17.30 Afslutningssession: ”Hvor skal vi hen, du?” v. Julia Lahme, etnolog, trendforsker, forfatter og direktør 

Kl. 17.30 – 18.30 Live band og tapas 

  

 


